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Duino Aurisina  
tra natura, storia e leggenda 
aprile - giugno 2022
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i          INFO POINT SISTIANA

         Tel. +39 040 299166

         info.sistiana@promoturismo.fvg.it

ogni sabato 10.00 - 12.00 
APRILE/ MAGGIO 2022	
GROTTA DEL MITREO	
Gruppo Speleologico Flondar
+39 040 208052, +39 339 6908950 
info@flondar.it - flondar@libero.it

02/04	 10.00	
Escursione dal Castello  
di Duino al Mitreo*	

 DUINO, TS 	
Gruppo Speleologico Flondar
+39 040 208052, +39 339 6908950 
info@flondar.it - flondar@libero.it

03/04	 09.30-13.00	
Piacevolmente Carso:  
Da Aurisina a San Pelagio	

 RITROVO 9.10 IN PIAZZA AD AURISINA 
(Chiesa San Rocco)	
Curiosi di Natura
Prenotazione obbligatoria:
+39 340 5569374, curiosidinatura@gmail.com
Altre informazioni: http://www.curiosidinatura.it/

03/04   15.00  	
Sentieri di Pace:  
IL PARCO DEI CERVI*  
EVENTO BENEFICO PER L’EMERGENZA UCRAINA	

 PARTENZA DUINO (TS)-  ARRIVO VILLAGGIO 
DEL PESCATORE	
Associazione Culturale PerCarso
+39 347 4561277, +39 333 1839740,  
ass.percarso@gmail.com,   PerCarso

05/04	 17.00	
Attraverso le caverne carsiche  
al passo di nordic walking	

 PARTENZA DA SANATORIO DI AURISINA	
ASD Trieste Atletica
+39 040 383777;  info@triesteatletica.com

08/04	 16.00	
Camminata Duino – 
Portopiccolo	

 PARTENZA PIAZZA DI DUINO	
nordic walking Duino I SENTIERI DEL CUORE 
https://nordicwalkingisentieridelcuore.it/
programma/

09/04	 15.00	
Il sentiero Rilke -  
passeggiando tra la biodiversità	

 FALESIE DI DUINO	
Prenotazione obbligatoria: 
+39 040 224147 – int.3;  info@ampmiramare.it; 
www.falesiediduino.it

10/04	 09.00	
Sentiero Rilke e Castello di Duino

 IAT DI SISTIANA (INIZIO SENTIERO RILKE)	
Associazione Culturale PerCarso
+39 347 4561277, +39 333 1839740,  
ass.percarso@gmail.com,  PerCarso

15/04	 16.00	
Camminata da Aurisina  
a Santa Croce	

 PARTENZA PALESTRA DI AURISINA	
nordic walking Duino I SENTIERI DEL CUORE 
https://nordicwalkingisentieridelcuore.it/
programma/

17/04    10.00	
Il sentiero Rilke -  
passeggiando tra la biodiversità	

 FALESIE DI DUINO	
Prenotazione obbligatoria: 
+39 040 224147 – int.3;  info@ampmiramare.it; 
www.falesiediduino.it		

22/04	 16.00	
camminata sul monte Ermada	

 PARTENZA: AGRITURISMO ANTONIC	
nordic walking Duino I SENTIERI DEL CUORE  	
https://nordicwalkingisentieridelcuore.it/
programma/

24/04	 10.00	
Il sentiero Rilke -  
passeggiando tra la biodiversità	

 FALESIE DI DUINO		
Prenotazione obbligatoria:
+39 040 224147 – int.3;  info@ampmiramare.it; 
www.falesiediduino.it

24/04		
San Giovanni in Tuba, Mitreo, 
Hermada 	

 SAN GIOVANNI DI DUINO, TS 	
Associazione Culturale PerCarso
ass.percarso@gmail.com,   PerCarso 

27/04	 17.00	
Approccio al nordic walking 
lungo le foci del Timavo

 RITROVO VILLAGGIO DEL PESCATORE
ASD Trieste Atletica
+39 040 383777;  info@triesteatletica.com

01/05	 10.00	
Festa dei giochi dello  
sport della musica	

 ERMADA
A.S.D.  A.Š.D. Sistiana Sesljan
+39 040 2333896; info@asdsistiana.it

07/05/2022 	 15.00
Il sentiero Rilke -  
passeggiando tra la biodiversità	

 FALESIE DI DUINO		
Prenotazione obbligatoria: 
+39 040 224147 – int.3;  info@ampmiramare.it; 
www.falesiediduino.it

08/05	 10.00	
Trieste 21k	

 AURISINA-TRIESTE	
APD Miramar; info@bavisela.it;  
https://www.bavisela.it/trieste-21k/

15/05	 09.30	
Marcia sul Kohišče*	

 MEDEAZZA – KOHIŠČE	
Kraška Gmajna Landa Carsica ETS
+39 335 6115358, marko@ferrojulia.it,  
   landacarsica

22/05	 9.30-17.30	
da Prepotto a Prepotto*	

 PARTENZA: PREPOTTO DEL CARSO E 
PREPOTTO DEL FRIULI; ARRIVO:GRADISCA 
D’ISONZO	
Pro Loco Mitreo
Informazioni: Pro Loco Mitreo (+39 348 5166126, 
+39 349 6649480, prolocoaurisina@libero.it ) 
Estplore (+39 340 7634805, sara@estplore.it ) 

22/05 	 9.30-13.00	
Piacevolmente Carso:  
Il sentiero della Salvia  
e il monte Babica	

 09.10 INCROCIO TRA LA S. P.  N. 1 VERSO LA 
STRADA COSTIERA, VICINO AL CAMPO SPORTIVO 
DI SANTA CROCE 
Curiosi di Natura; Prenotazione obbligatoria:
+39 340 5569374, curiosidinatura@gmail.com
Altre informazioni: http://www.curiosidinatura.it/

29/05	 14.00	
Merenda nell’Oliveta*	

 PARTENZA DA VISOGLIANO E RIENTRO 
AZIENDA PERNARCICH VISOGLIANO
TriesteBAY
+39 345 2911405;  lebollicinesulcarso@gmail.com  

05/06	 18.00	
Il sentiero Rilke -  
passeggiando tra la biodiversità	

 FALESIE DI DUINO	
Prenotazione obbligatoria: 
+39 040 224147 – int.3;  info@ampmiramare.it; 
www.falesiediduino.it

18/06	 18.00	
Il sentiero Rilke -  
passeggiando tra la biodiversità	

 FALESIE DI DUINO	
Prenotazione obbligatoria: 
+39 040 224147 – int.3;  info@ampmiramare.it; 
www.falesiediduino.it

25/06	
GRAD 360° - Il castello a 360°	

 DAL SENTIERO RILKE  
AL CASTELLO DI DUINO
Associazione Sportiva Grmada
info@grmada.org, info@seayou.green,  
http://www.grmada.org
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Devin Nabrežina  
med naravo, zgodovino in legendo 

 
 

april - junij 2022
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i          INFO POINT SISTIANA/SESLJAN

         Tel. +39 040 299166

         info.sistiana@promoturismo.fvg.it
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vsako soboto    10.00 - 12.00
APRILA/MAJA 2022	
MITREJEVA JAMA	
Gruppo Speleologico Flondar
+39 040 208052, +39 339 6908950- 
info@flondar.it - flondar@libero.it

02.04.	 10.00	
Izlet iz Devinskega grada  
do Mitreja*

 DEVIN, TS
Gruppo Speleologico Flondar
+39 040 208052, +39 339 6908950- 
info@flondar.it - flondar@libero.it

03.04.	 09.30-13.00
Prijetno Kras:  
Iz Nabrežine do Šempolaja	

 ZBIRALIŠČE OB 9.10 NA TRGU NABREŽINE  
(PRI CERKVI SVETEGA ROKA)	
Curiosi di Natura
Obvezna prijava: +39 340 5569374, 
curiosidinatura@gmail.com,  Dodatne informacije: 
http://www.curiosidinatura.it/ 

03.04.	 15.00  
Poti miru: JELENJI PARK* 
DOBRODELNI DOGODEK ZA UKRAJINO

 Z DEVINA (TS) DO RIBIŠKEGA NASELJA
Associazione Culturale PerCarso
+39 347 4561277, +39 333 1839740,  
ass.percarso@gmail.com,   PerCarso	

05.04.	 17.00	
Odkrivanje kraških votlin  
v koraku nordijske hoje

 ZBIRALIŠČE: DOM PINETA DEL CARSO  
V NABREŽINI
ASD Trieste Atletica
+39 040 383777;  info@triesteatletica.com	

08.04.	 16.00
Sprehod od Devina  
do Portopiccola 

 ZBIRALIŠČE NA TRGU V DEVINU	
nordic walking Duino I SENTIERI DEL CUORE  
https://nordicwalkingisentieridelcuore.it/
programma/ 

09.04.	 15.00	
Rilkejeva pešpot: sprehod 
po območju z bogato biotsko 
raznovrstnostjo

 NARAVNI REZERVAT DEVINSKE STENE	
Obvezna prijava: +39 040 224147 – int.3;   
info@ampmiramare.it; www.falesiediduino.it

10.04.	 09.00	
Rilkejeva pot in Devinski grad

 TIC V SESLJANU  - 
 ZAČETEK RILKEJEVE POTI	
Associazione Culturale PerCarso
+39 347 4561277, +39 333 1839740,  
ass.percarso@gmail.com,    PerCarso	

15.04.	 16.00	
Sprehod od Nabrežine do Križa

 ODHOD IZ  TELOVADNICE V NABREŽINI	
nordic walking Duino I SENTIERI DEL CUORE  
https://nordicwalkingisentieridelcuore.it/
programma/			 

17.04.	 10.00	
Rilkejeva pešpot: sprehod 
po območju z bogato biotsko 
raznovrstnostjo

 NARAVNI REZERVAT DEVINSKE STENE	
Obvezna prijava: +39 040 224147 – int.3;   
info@ampmiramare.it; www.falesiediduino.it 

22.04.	 16.00
Sprehod na Grmado

 ZBIRALIŠČE PRI AGRITURIZMU ANTONIC
nordic walking Duino I SENTIERI DEL CUORE  
https://nordicwalkingisentieridelcuore.it/
programma/

24.04.	 10.00	
Rilkejeva pešpot: sprehod 
po območju z bogato biotsko 
raznovrstnostjo

 NARAVNI REZERVAT DEVINSKE STENE
Obvezna prijava: +39 040 224147 – int.3;   
info@ampmiramare.it; www.falesiediduino.it 

24.04.		
Cerkev Svetega Janeza iz Tube, 
Mitrej, Grmada

 ŠTIVAN, TS
Associazione Culturale PerCarso
ass.percarso@gmail.com,    PerCarso  

27.04.	 17.00	
Spoznavanje nordijske hoje 
vzdolž izvira Timave

 ODHOD Z RIBIŠKEGA NASELJA	
ASD Trieste Atletica
+39 040 383777;  info@triesteatletica.com  

01.05.	 10.00	
Praznik iger, športa in glasbe

 GRMADA
A.S.D. A.Š.D. Sistiana Sesljan
+39 040 2333896; info@asdsistiana.it  

07.05. 	 15.00 
Rilkejeva pešpot: sprehod 
po območju z bogato biotsko 
raznovrstnostjo

 NARAVNI REZERVAT DEVINSKE STENE	
Obvezna prijava: +39 040 224147 – int.3;   
info@ampmiramare.it; www.falesiediduino.it  

08.05.	 10.00	
TRST 21K	

 NABREŽINA-TRST	
APD Miramar; info@bavisela.it;  
https://www.bavisela.it/trieste-21k/ 

15.05.	 09.30	
Pohod na Kohišče*	

 MEDJEVAS – KOHIŠČE	
Kraška Gmajna Landa Carsica ETS
+39 335 6115358, marko@ferrojulia.it,  
   Kraškagmajna 

22.05. 	 9.30-17.30	
iz Praprota do Prapotna*	

 ODHOD: PRAPOT NA KRASU ALI PRAPOTNO V 
FURLANIJI; PRIHOD: GRADIŠČE OB SOČI	
Pro Loco Mitreo
Informacije: Pro Loco Mitreo (+39 348 5166126, 
+39 349 6649480, prolocoaurisina@libero.it )  
Estplore (+39 340 7634805 , sara@estplore.it ) 

22.05.	 9.30-13.00	
Prijetno Kras:  
pot žajblja in gora Babice

 ZBIRALIŠČE OB 09.10 PRI IGRIŠČU  
V KRIŽU, OB KRIŽIŠČU MED OBALNO CESTO  
TER POKRAJINSKO CESTO ŠT. 1	
Curiosi di Natura 
Obvezna prijava: +39 340 5569374, 
curiosidinatura@gmail.com,  Dodatne informacije: 
http://www.curiosidinatura.it/ 

29.05.	 14.00	
Malica v oljčnem nasadu*	

 ODHOD Z VIŽOVELJ TER PRIHOD NA  KMETIJO 
PERNARCICH V VIŽOVLJAH	
TriesteBAY
+39 345 2911405;  lebollicinesulcarso@gmail.com    

05.06.	 18.00	
Rilkejeva pešpot: sprehod 
po območju z bogato biotsko 
raznovrstnostjo	

 NARAVNI REZERVAT DEVINSKE STENE	
Obvezna prijava: +39 040 224147 – int.3;   
info@ampmiramare.it; www.falesiediduino.it 

18.06.	 18.00	
Rilkejeva pešpot: sprehod 
po območju z bogato biotsko 
raznovrstnostjo

 NARAVNI REZERVAT DEVINSKE STENE	
Obvezna prijava: +39 040 224147 – int.3;   
info@ampmiramare.it; www.falesiediduino.it 

25.06.		
GRAD 360

 IZ RILKEJEVE PEŠPOTI  
DO DEVINSKEGA GRADA
Amatersko špotno društvo Grmada
info@grmada.org, info@seayou.green,  
http://www.grmada.org 
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